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Istruzioni 
Nelle pagine seguenti, troverai una serie di domande relative alla tua vita a scuola. Ti chiediamo di 
rispondere a tutte le domande con sincerità ed attenzione; se non capisci qualche domanda o qualche 
parola, chiedi aiuto all’insegnante. Non esistono risposte giuste o sbagliate: rispondi in base alla tua 
esperienza. Ti ricordiamo che il questionario è completamente anonimo: non devi scrivere il tuo 
nome. Pertanto, nessuno saprà che risposte hai dato. Ti ringraziamo per la collaborazione. 

 
 
DATI ANAGRAFICI 
Prima di iniziare a rispondere alle domande, indica solamente se sei maschio o femmina e la tua età. 
 
Sesso  ❏  M  ❏  F      Età  |___________|  
 
 
LE PREPOTENZE A SCUOLA – COSA PENSO 
Ultimamente, sui giornali ed in televisione si parla molto di ragazzi che fanno i bulli. Secondo te, cos’è il 
bullismo? 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 
Adesso leggerai una serie di frasi. Ti chiediamo di indicare quali di esse secondo te sono vere e quali 
sono invece false. 
 
1. Il modo migliore per sconfiggere il bullismo è picchiare il bullo  VERO  FALSO 

2. Se un bullo viene ignorato, smette di fare il prepotente  VERO  FALSO 

3. Anche le femmine talvolta compiono atti di bullismo   VERO  FALSO 

4. Il bullismo aiuta a diventare forti   VERO  FALSO 

5. Quando si subisce un atto di bullismo, bisogna parlarne con gli insegnanti o i 
genitori  

 VERO  FALSO 

6. Chi riferisce all’insegnante gli atti di bullismo visti o subiti è una spia  VERO  FALSO 

7. Chi si lamenta di aver subito prepotenze è debole  VERO  FALSO 

8. I bulli sono ragazzi forti che si fanno rispettare  VERO  FALSO 
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Ora leggi le seguenti situazioni accadute a scuola. Per ognuna di esse, indica se si tratta di un atto di 
bullismo o di un semplice gioco, magari un po’ pesante. 
 
Situazione… … secondo me è … 
9. I compagni di classe prendono in giro continuamente Serena per come si 
veste  

 SCHERZO  BULLISMO 

10. Simone impedisce a Sara di giocare con gli altri bambini.  SCHERZO  BULLISMO 

11. I compagni di classe prendono in giro Mauro perché suo padre ha perso il 
lavoro 

 SCHERZO  BULLISMO 

12. Maria continua a ripetere davanti a tutti che Claudia puzza e dovrebbe 
usare un deodorante 

 SCHERZO  BULLISMO 

13. Mario sputa in un bicchiere di aranciata e obbliga con la forza Davide a 
bere 

 SCHERZO  BULLISMO 

 
14. Cosa pensi dei ragazzi che si comportano da bulli (puoi dare solo 1 risposta)? 
 ❏  li ammiro perché sanno farsi rispettare 

❏  li evito perché ho paura di loro 
❏  li trovo divertenti 
❏  penso che abbiano dei problemi 
❏  non penso nulla 

 
15. Cosa pensi della vittima del bullismo (puoi dare solo 1 risposta)? 

❏  penso che merita di essere trattata male 
❏  penso che se la sia cercata disturba gli altri 
❏  penso che sia una persona debole 
❏  penso che sia un bambino normale 
❏  non penso nulla di lei 

 
16. Hai paura di subire atti di bullismo a scuola? 

❏  per niente 
❏  un po’ 
❏  abbastanza 
❏  moltissimo 

 
 
LE PREPOTENZE A SCUOLA – COSA HO VISTO 
A questo punto ti chiediamo se hai mai visto altri bambini subire prepotenze a scuola. Rispondi senza 
paura, ti ricordiamo che nessuno saprà cosa hai risposto. Indica anche quanto spesso hai visto queste 
prepotenze nell’ultimo mese. 
 
… durante l’ultimo mese ho visto un altro bambino che… Mai Qualche 

volta 
Molte 
volte Sempre 

17. …è stato preso in giro  0 1 2 3 

18. … è stato minacciato 0 1 2 3 

19. … è stato picchiato  0 1 2 3 

20. … gli hanno rubato i soldi, la merenda o qualcos’altro 0 1 2 3 

21. … gli hanno detto parolacce 0 1 2 3 

22. … gli hanno impedito di giocare con gli altri bambini  0 1 2 3 
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23. Quando qualcuno fa il bullo, cosa fanno i tuoi compagni (puoi dare solo 1 risposta)? 
❏  fanno finta di niente 
❏  ridono 
❏  aiutano il bullo  
❏  hanno paura 
❏  aiutano la vittima 

 
24. Hai mai difeso un tuo compagno vittima delle prepotenze di altri ragazzi? 

❏  mai          ❏  qualche volta          ❏  spesso          ❏  sempre    
         

25. Quando non hai difeso un tuo compagno, perché non l’hai fatto (puoi dare solo 1 risposta)? 
❏  avevo paura che i bulli se la prendessero con me 
❏  penso che il mio compagno avesse provocato in qualche modo il bullo 
❏  sono fatti che non mi riguardano 
❏  la vittima non era mio amico 

 
 

LE PREPOTENZE A SCUOLA – COSA HO SUBITO 
Adesso ti chiediamo se tu hai mai subito prepotenze da altri ragazzi. Anche in questo caso, rispondi senza 
paura, ti ricordiamo infatti che nessuno saprà cosa hai risposto. Indica anche quanto spesso hai subito 
queste prepotenze nell’ultimo mese. 

 
… durante l’ultimo mese … Mai Qualche 

volta 
Molte 
volte Sempre 

26. …sono stato preso in giro per il mio aspetto fisico (ad 
esempio, perché porto gli occhiali, ecc.) 0 1 2 3 

27. … sono stato preso in giro per come mi vesto 0 1 2 3 

28. … sono stato minacciato 0 1 2 3 

29. … sono stato escluso dai giochi 0 1 2 3 

30. … sono stato picchiato con calci o pugni 0 1 2 3 

31. … sono stato spintonato  0 1 2 3 

32. … sono stato preso in giro perché mi considerano debole 0 1 2 3 

33. … ho ricevuto degli schiaffi 0 1 2 3 

34. … mi hanno rotto un libro, un quaderno o qualcos’altro 0 1 2 3 

35. … mi hanno rubato i soldi, la merenda o qualcos’altro 0 1 2 3 

36. … mi hanno detto parolacce 0 1 2 3 

37. … mi hanno impedito di giocare con gli altri bambini durante 
la ricreazione 0 1 2 3 

38. … mi hanno preso in giro perché non vado bene a scuola 0 1 2 3 

39. … ho subito altre forme di prepotenza (scrivi brevemente di 
cosa si tratta ………………………………………… 
………………………………………………………… 
…………………………………………………………) 

0 1 2 3 
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Ripensa adesso a queste prepotenze e prova a rispondere alle seguenti domande. Ricorda che per ogni 
domanda puoi dare solo una risposta. 
 
40. Dove si sono verificate principalmente queste prepotenze? 

❏  in classe 
❏  nei corridoi 
❏  nei bagni della scuola 
❏  negli spogliatoi della palestra 
❏  a mensa 
❏  nel cortile della scuola 
❏  sullo scuolabus 
❏  nel percorso da casa a scuola e viceversa 

 
41. Chi ha compiuto queste prepotenze? 

❏  i maschi 
❏  le femmine 
❏  maschi e femmine insieme 

 
42. Che età avevano i bulli? 

❏  erano più grandi di me 
❏  avevano la mia  età  
❏  erano più piccoli di me 

 
43. Il bullo agiva da solo o in gruppo? 

❏  era da solo 
❏  erano in due/tre  
❏  erano un gruppo di oltre tre ragazzi 

 
44. Da dove provenivano i bulli? 

❏  frequentano la mia classe  
❏  frequentano un’altra classe 
❏  sono ragazzi di altre scuole 

 
45. Quando hai subito queste prepotenze, che cosa hai pensato? 
 ❏  non voglio più andare a scuola 
 ❏  devo imparare a difendermi 

❏  vorrei che gli altri mi aiutassero  
❏  vorrei diventare più forte e fare io il bullo 
❏  subirò sempre le prepotenze altrui 

 
46. Cosa hai provato quando hai subito queste prepotenze? 

❏  non ho provato nessuna emozione in particolare 
❏  ho provato rabbia nei confronti di chi mi ha aggredito 
❏  ho provato rabbia verso i miei compagni che non mi hanno aiutato 
❏  ho avuto paura 
❏  mi sono vergognato 
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47. Cosa hai fatto quando hai subito queste prepotenze? 
❏  sono stato zitto ed ho fatto finta di nulla 
❏  ho provato a rispondere al ragazzo che mi aggrediva 
❏  sono scappato 
❏  ne ho parlato con un amico 
❏  ne ho parlato agli insegnanti 
❏  ne ho parlato ai miei genitori 

 
48. Se sei stato zitto e non ti sei difeso, perché lo hai fatto? 

❏  avevo paura di subire vendette da parte del bullo 
❏  avevo paura di sembrare debole e di essere preso in giro dai miei compagni 
❏  avevo paura che l’insegnante o i miei genitori non mi credessero 
❏  pensavo che comunque non si può fare nulla per bloccare i prepotenti 
❏  non mi fidavo degli insegnanti e/o dei miei genitori 

 
49. Perché i prepotenti se la sono presa con te? 

❏  non c’è un motivo 
❏  perché sono ragazzi stupidi o aggressivi e si divertono così 
❏  perché gli adulti non si accorgono di nulla e non li puniscono mai 
❏  perché li ho provocati in qualche modo 
❏  perché non so difendermi 
❏  perché sanno che nessuno mi aiuta 
❏  perché non sono alla moda come loro 

 
50. Quando sono successe queste prepotenze, chi è intervenuto per aiutarti? 

❏  nessuno 
❏  qualche compagno di classe 
❏  l’insegnante 
❏  un bidello 
❏  il preside 
❏  un'altra persona (scrivi di chi si tratta _______________________________) 

 
 
 
ABBIAMO FINITO. GRAZIE PER LA COLLABORAZIONE! 
 
 

 
 

 
 
 


