COME RICONOSCERE MALTRATTAMENTO E ABUSO :

GLI INDICATORI DI MALTRATTAMENTO
tratto dal volume: Maltrattamento aff'infanzia. Problemi.e strategie d'intervento, di A. Campanini, La Nuova ltalia
Scientifica, 1993 - Roma

I - MALTRATTAMENTO FISICO

1. INDICATORI FISICI
e Bruciature da sigarette
e Ustione con oggetti incandescenti
«  Lividi di forme particolari determinati da oggetti contundenti
e Abrasioni e lacerazioni
o Diffusione sproporzionata di lievi ferite cutanee che appaiono in diverse fasi di guarigione
e Lesioni alla mucosa orale da alimentazione forzata e da colpi alla faccia
e Fratture diffuse o lussazioni: possono essere sospette sotto i due anni di eta quando la mobilita del
bambino € limitata
e Convulsioni o stato soporoso
e Denutrizione
e Emorragie per distacco del cuoio capelluto

2. INDICATORI FISICI SECONDARI:
e  Segni procurati da schiaffi e calci
e Ospedalizzazioni frequenti o precedenti ricoveri oscuri del bambino
e Segni di morsi
e Chiazze di calvizie

3 INDICATORI COMPORTAMENTALJ:

e Reattivita esagerata dei bambino, con improvvise esplosioni d'ira

e Bambino passivo, sottomesso, scarsamente presente

e Incapacita di fissare I'attenzione

e Comportamento assillante,.iperattivo con richieste irrealistiche nel confronti degli adulti

e Attaccamento indiscriminato a tutti gli estranei e resistenza a tornare a. casa, ma sottomissione
immediata per timore della reazione degli adulti
Estrema dipendenza dal giudizio dei genitori

¢ Infantilismo eccessivo

e Adultizzazione precoce e assunzione di ruolo di genitore

e Ritardo nello sviluppo: controllo sfinterico, della capacita motoria e della socializzazione, della
capacita logica e di pensiero

e Incapacita a giocare, nessuna manifestazione di gioia, nessuna curiosita

e Aggressivita (bambino che strappa gli oggetti degli altri senza trattenerli) e autolesionismo

e Bambino che non dimostra nessuna aspettativa di essere consolato

e Incapacita di evitare i pericoli

¢ Disturbi dell'alimentazione

4. INDICATORI DELLA FAMIGLIA

e  Genitori che hanno una bassa stima di sé e hanno bisogno di rassicurazioni sulle loro capacita
personali

e Genitori immaturi 0 molto giovani

e Abuso di alcool e droghe
Incapacita a chiedere aiuto e a confrontarsi per diffidenza

e Atteggiamento aggressivo nei confronti degli insegnanti

e Famiglie monoparentali

e  Conflitti coniugali

e Genitori che fanno richieste inadeguate all'eta del bambino

¢ Fiducia nella punizione come unico strumento educativo

¢ Nonni che interferiscono esageratamente nell'educazione dei nipoti dicendo ai propri figli cio che
devono fare, squalificandoli o escludendoli




e Resistenza a portare il bambino dal medico

Il GRAVE TRASCURATEZZA

1. INDICATORIFISICI PRIMARI

e Malnutrizione ed in alcuni casi conseguente ritardo nello sviluppo

e Scarsa igiene personale nel bambino che crea anche difficolta nei rapporti con i compagni
e Ritardo mentale per carenza di stimoli

e Assenza di controlli sanitari e vaccinazioni obbligatorie

e Carenza di cure mediche, dentistiche, oculistiche

e Bambini con frequenti polmoniti per esposizione al freddo o scottature solari

2. INDICATORI SECONDARI

e  Bambini spesso affamati

e  Bambini che mendicano o rubano cibo

e Abbigliamento costantemente inadeguato rispetto alla stagione e trascurato nell'igiene.

3. INDICATORI COMPORTAMENTALI

¢ Bambino che si addormenta in classe, disattenzione

e Permanenza eccessiva a scuola

e Ricerca di affetto e di attenzione da parte di estranei

e Dichiarazione del bambino che nessuno si occupa di lui

e Assunzione di. responsabilita proprie dell'adulto

e Bambino che appare distaccato e non ricerca contatto con familiari e conoscenti
e Ritardo nel linguaggio per mancanza di stimoli

4. INDICATORI FAMILIARI
eGenitori che lasciano i figli senza custodia per un tempo eccessivo
eGenitori che lasciano i bambini in custodia a persone che non sono idonee a garantire una cura
adeguata (altri minori, anziani non autosufficienti, adulti tossicodipendenti, ... ) -
Genitori che fanno uso di alcool e droghe
e Genitori mentalmente ritardati o con malattie mentali
e Individui impulsivi che non calcolano le conseguenze delle loro azioni
e Assenza del partner dalla conduzione familiare
e Passivita ed incapacita ad occuparsi del bambino
e Mobilita residenziale

11I- MALTRATTAMENTO PSICOLOGICO

1. INDICATORI RELATIVI AL MINORE

Ritardo nello sviluppo

e Personalita rigida e scarsa capacita di adattamento

e  Scarsa o eccessiva considerazione di sé

e  Scarsa socievolezza o vischiosita

e | perattivita

e Adultizzazione precoce

e Reazioni nevrotiche: isterismo, ossessioni, fobie, ipocondria
e Ansieta simbiotica nelle separazioni

e Abitudini improprie e stereotipate (succhiare - mordere, dondolarsi, ... )
e Bambino che non gioca e non ha fantasia

e Distruttivita, crudelta, comportamento di sfida

e Incubi

2. INDICATORI RELATIVIALLA FAMIGLIA

. Incapacita del genitore a chiedere e ricevere aiuti
e Incapacita di valutare il bisogno del bambino, di coglierlo come problema per il quale chiedere aiuto
e Mancanza di stimolazioni




1.

IV - ABUSO SESSUALE

INDICATORI DI TIPO FISICO

Generali

Contusioni, graffi, segni di morsi o altre lesioni ai seni, alle natiche, al basso addome o alle cosce;
Difficolta nella deambulazione o nella posizione seduta;

Biancheria intima strappata, macchiata, insanguinata;

Tracce di liquido seminale sulla pelle o sugli indumenti;

Stati di gravidanza nelle adolescenti, in particolare quando l'identita resti imprecisa o segreta;
Infezioni ricorrenti delle vie urinarie;

manifestazioni di natura psicosomatica, quali ricorrenti dolori addominali o cefalee.

Specifici: area genitale ed anale

2.

Contusioni, graffi ed altre ferite, spesso molto lievi, non attribuibili a lesioni accidentali;
Prurito, infiammazione, perdite o emorragie non motivate;

Sensazioni dolorose alla minzione;

Sintomi di infezioni trasmesse per via sessuale;

Presenza di liquido seminale nella vagina, nell'ano o sugli organi genitali esterni.

INDICATORI DI TIPO COMPORTAMENTALE

Generali
. Improwvisi cambiamenti di umore

Comportamenti regressivi (es: ripresa dell'enuresi);

Cambiamenti delle abitudini alimentari: perdita di appetito, capricci, oppure un'eccessiva attenzione
all'alimentazione;

Mancanza di fiducia nei familiari adulti o grande paura degli uornini;

Disubbidienza, ricerca di attenzione, comportamento irrequieto o irragionevole e ridotta

c.oncentrazione

Gravi disturbi del sonno, con paure, con sogni carichi di emozioni o incubi, a volte con un evidente o implicito
significato sessuale;

Isolamento sociale: il bambino gioca da solo e si chiuda nel suo mondo;

Inappropriate manifestazioni d'affetto tra padri e figlie, o madri e figli, che si comportano piut come amanti
che come genitori e figli.

Rifiuto a cambiarsi davanti ad altre persone

Bassa auto-stima

Sessuali

Bambino che allude all'attivita sessuale con parole, giochi, disegni; oppure accenna a gravi conflitti familiari,
a "segreti familiari" o a situazioni in casa imbarazzanti e/o spiacevoli, ma al contempo mostra di temere ogni
intervento esterno;

Bambino che sirnostraeccessivamente attento alle problernatiche sessuali e manifesta una

conoscenza precoce del comportamento sessuale degli adulti; oppure che si trova spesso impegnate

con coetanei in giochi sessuali impropri;

Una ragazzina che assume atteggiamenti sessualmente precoci (atteggiamenti seduttivi,

accarezza menti di parti intime; abiti sexy, assunzione di posizioni provocanti;

Insistente richiesta di conoscenza delle pratiche contraccettive;

Affermazioni spontanee di aver subito molestie.
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